Shiftindeling 2024 op ACHTERNAAM

Startnr. Shift Baan Voornaam Tussen Achternaam Woonplaats
174 6 4  |Stephan Aal Amsterdam
85 3 5 [Marga Admiraal Castricum
100 4 2 |Ronald van |Aerssen Nijkerk Gld
232 8 4 |Steve Agterberg Heemskerk
225 8 3 |Daniel Al Assendelft
184 7 1 |Antoinette Albus Castricum
211 8 1 [Wissam Aljobory Assendelft
177 6 5 |loost Baalbergen Petten
61 3 1 |Sjoerd Baars Castricum
70 3 2 |Hans Bakker Velsen-Noord
74 3 3 |Rene Bakker IJmuiden
112 4 4 |Wendy Bakker Enkhuizen
1 1 1 |Olof Baltus Utrecht
245 9 1 |Marianne Bark Castricum
4 1 1 |Debby van |Beek Castricum
26 1 5 |Arthur Beemster Castricum
29 1 5 |laap Beentjes Castricum
243 9 1 |[Bas Beentjes Heemskerk
269 9 5 |Andrea Beentjes Beverwijk
28 1 5 |Marie José Beentjes-Dam Castricum
226 8 3 lris Beets Purmerend
88 3 5 |Marcel Bleeker Uitgeest
35 2 1 |Marloes Bloem Castricum
53 2 4 |Menno Bloemsma Velsen-Zuid
22 1 4 |Richard de |Boer Heemskerk
47 2 3 |Tim Boers Maasdijk
46 2 3  |leroen van |Boheemen Limmen
24 1 4 |Thomas de |Bont Castricum
199 7 4 |Sander Bontje Castricum
217 8 2 |Max Boon Castricum
241 9 1 |Pieter Borst Castricum
96 4 1 |[Rik van den |Bosch Castricum
233 8 4 |George de |Bouter Castricum
128 5 2 |Bas Braaksma Castricum
115 4 5 [Koen Brakenhoff Castricum
185 7 1 |Arjan Brakenhoff Castricum
33 2 1 |Vincent Broekkamp Limmen
254 9 3  |Paul Bruggeling Castricum
265 9 5 |Floor van |Bruggen Beverwijk
161 6 2 |Jacob-Jan Bruin Zaandam
7 1 2 |Guus van |Buren Castricum
201 7 4  |Maurits Burger Beverwijk
131 5 2 |Leo Conijn Limmen
262 9 4 |Judith Cornelisse Castricum
73 3 3 [Sharon Cortijo Delgado-Kolk [Heemskerk

zie https://www.triatlon-castricum.com/deelnemersinformatie voor de aanmeld- en starttijden van de shifts

versie 6 juli 2024



Shiftindeling 2024 op ACHTERNAAM

Startnr. Shift Baan Voornaam Tussen Achternaam Woonplaats
151 6 1 |[Dave Cretier Castricum
27 1 5 |Nivard Créton Heemskerk
116 4 5 |Anthony D’Almagne Castricum
218 8 2 |Sebbe Davids Assendelft
152 6 1 |leffrey Dekens Castricum
118 4 5 |Bas Dekker Alkmaar
167 6 3 |Ard Dekker Castricum
21 1 4 |Marina Diemeer Heemskerk
235 8 5 |Hans Dijkhof Alkmaar
252 9 2 |Frank Dijkhof Castricum
38 2 2 |Hans van |Dijkhuizen Castricum
5 1 1 |Michael Dirkzwager Assendelft
238 8 5 [Martin Dooyeweerd Beverwijk
6 1 1 |Robbert van |Driel Castricum
221 8 2 |lrene van |Drie-vanSmeerdijk Limmen
188 7 2 |Henk van |Duijn Castricum
172 6 4 |Pauline Duits Alkmaar
78 3 3 |Madelon Ebbelaar Amsterdam
253 9 3  |Walter Eggers Castricum
92 4 1 |Tonny Elbers Castricum
163 6 3 |Yvo van |Empel Utrecht
215 8 1 |Marco van |Etten Heemskerk
67 3 2 |Charlotte Faber Westzaan
41 2 2 |Erik Feenstra Castricum
230 8 4 |Sergio Felter Castricum
99 4 2 |Elbert Frantsen Amsterdam
148 5 5 |Agnes Gankema Heemskerk
59 2 5 |Mike Geijsen Heemskerk
75 3 3 |[Sander van |Gelderen Castricum
106 4 3 |Renate Giezeman Castricum
191 7 2 |Marieke Glandorf Uitgeest
143 5 4 |Leon Glorie Castricum
214 8 1 |Suzanne Gombert Castricum
270 9 5 |[Maggie van |Gool Beverwijk
223 8 3 |Valerie Groenewoud Zwanenburg
18 1 3 |[Sofie de |Groot Limmen
101 4 2 |Maurice Groot Limmen
196 7 3 |[Saskia Groot Uitgeest
255 9 3 |Pascha Groot Castricum
19 1 4 |Froucke de Haan Castricum
126 5 1 |[Patrick van |Haaster Limmen
180 6 5 |los Handgraaf Limmen
69 3 2 |Martien Haverkamp Castricum
65 3 1 [Stefan Hendriks Assendelft
224 8 3 |Danny Hijne Egmond aan Zee

zie https://www.triatlon-castricum.com/deelnemersinformatie voor de aanmeld- en starttijden van de shifts

versie 6 juli 2024



Shiftindeling 2024 op ACHTERNAAM

Startnr. Shift Baan Voornaam Tussen Achternaam Woonplaats
130 5 2 |Danny van der |Himst Castricum
208 7 5 |Yon Hoek Amsterdam
160 6 2 |Linde Hoeve Zaandam
34 2 1 |Wendy van ‘t |Hof-Bets Castricum

2 1 1 ([Michiel Hoff Krommenie
66 3 1 |Jorgen Hofstra Uitgeest
186 7 1 |Jeanette Hollenberg Heemstede
259 9 4  |Fleur Hollenberg Castricum
248 9 2 |Reinier Hondema Heemskerk
13 1 3 |Dave Hoogland Uitgeest
168 6 3 |Jerro Hourik Uitgeest
25 1 5 |Marcel van |Houwelingen Jmuiden
122 5 1 |Nico Huiberts Egmond-Binnen
216 8 1 |Linda Izaks Assendelft
197 7 3  [Martin Jansen Zaandam
267 9 5 |Fleur Janssen Heemskerk
31 2 1 [Kevin Jolen Castricum
146 5 5 |Guido Kaandorp Castricum
156 6 1 |Eric Kaandorp Amsterdam
261 9 4 |Rick CFC Kaandorp Limmen
135 5 3 |Lisanne Kamstra Aalsmeer
162 6 2 |Leany Kanda Zeist
113 4 4 |Marco Kerssens Heiloo
202 7 4 |Lisette van |Kessel Beverwijk
179 6 5 |Stevie Kiel-Clayton Castricum
120 4 5 |Bob Klaasse Castricum
236 8 5 |Stefan Kleene Amsterdam
37 2 2 |Bart Kloes Castricum
150 5 5 |Nienke Kluft Castricum

8 1 2 |Edwin Koehler Egmond aan Zee
125 5 1 |[Roos Kok Castricum
107 4 3 |Steef Koning Egmond-Binnen
213 8 1 ([Nico Koning Castricum
127 5 2 |Tessa Kooiman Castricum
108 4 3 |[Rick Kool Egmond-Binnen
147 5 5 |Frits Kool Castricum
89 3 5 [Lianne Koopman Amsterdam
242 9 1 |Stef Koopman Castricum
71 3 2 |Roel Koper Beverwijk
207 7 5 |Terry Koper Castricum
55 2 5 |Bram Kortekaas Castricum
192 7 2 |Femke Kossen Uitgeest
194 7 3 |Jorgo Kossen Uitgeest
195 7 3 [Stijn Kossen Uitgeest
212 8 1 |Gijs Kragt Castricum

zie https://www.triatlon-castricum.com/deelnemersinformatie voor de aanmeld- en starttijden van de shifts

versie 6 juli 2024



Shiftindeling 2024 op ACHTERNAAM

Startnr. Shift Baan Voornaam Tussen Achternaam Woonplaats
139 5 4 |Marijn Kramer Castricum
58 2 5 |Helmus de  [Kruijff Oosthuizen
134 5 3 |Tim Kuijpers Castricum
268 9 5 |Tessa Kuijpers Beverwijk
91 4 1 |Marieke Kuilman Castricum
30 1 5 |Miranda Laan Heiloo
231 8 4  |Erik Lamers Limmen
56 2 5 |Jasper Laroo Egmond-Binnen
103 4 3  [Marije Laverman Castricum
98 4 2 |Eddy van |Leeuwen Zaandam
14 1 3  |Sammie Leijen Uitgeest
119 4 5 |Helen Liefting Alkmaar
181 7 1 |[Gwen van |Lieverloo Diemen
142 5 4  |Eric van |Loon Castricum
86 3 5 |Karin Mahieu Castricum
23 1 4 |lob de |Man Castricum
176 6 5 |Steven Manders Amsterdam
121 5 1 |Hans Mannaert Uitgeest
189 7 2 |Sara Mannaert Zaandam
247 9 2 |Don Marcker Castricum
251 9 2 |Britt Marcker Castricum
257 9 3 |Peter Marcker Castricum
20 1 4 |Koen Mathot Limmen
155 6 1 J|lop Meerman Limmen
266 9 5 [Marit van der [Meij Heemskerk
72 3 2 |Thom Meinhardt Beverwijk
239 8 5 [Marije Mercera Heiloo
117 4 5 |Bas Minkes Castricum
110 4 4 |Jeroen Modder Castricum
138 5 3 |Johan Molenaar Akersloot
104 4 3 |Dimitri Molenkamp Castricum
140 5 4 |Welmer Molenmaker Castricum
171 6 4 |Hans Monden Beverwijk
54 2 4 |Rene Mous Castricum
258 9 3 [Stella Muthert Castricum
158 6 2 |Stach Nieboer Zaandijk
102 4 2 |Sander van |Nieuland Castricum
129 5 2 |Edgar Nijman Castricum
154 6 1 (Roel de |Nijs Castricum
9 1 2 |Devin Noordhoek Zaandijk
193 7 3 |[Bibianne Olij Castricum
44 2 3 |Eelco OlivierBoelstra Castricum
175 6 5 |Ramon Ooms Egmond aan den Hoef
50 2 4  |Martijn Oostdam Amsterdam
249 9 2 |Jan-Willem Oosterveld Wormer

zie https://www.triatlon-castricum.com/deelnemersinformatie voor de aanmeld- en starttijden van de shifts

versie 6 juli 2024



Shiftindeling 2024 op ACHTERNAAM

Startnr. Shift Baan Voornaam Tussen Achternaam Woonplaats
145 5 5 |Michiel Otto Aerdenhout
40 2 2  |Goof Oudendijk Castricum
123 5 1 [Kees Peereboom Haarlem
260 9 4  |Pim Peters Beverwijk
183 7 1 |Gerja Petter Breda
48 2 3  |Yvonne Poel Limmen
81 3 4 |Bob van de [Pol Beverwijk
64 3 1 |Hiddo Prevo Castricum
157 6 2 |Bea Pronk Westzaan
49 2 4 |Niels Rienstra Castricum
170 6 4 |Jacqueline Rijsdijk Castricum
137 5 3 |leroen Rijvordt Dirkshorn
80 3 4  |Inge Rol Castricum
82 3 4 |Sabine Russheim Castricum
42 2 2 |Roeland Rustema Castricum
15 1 3 |Luuk Schavemaker Uitgeest
3 1 1 |[Ramon Schellevis Assendelft
51 2 4 |Christiaan schipper Winkel
227 8 3 |Daphne Schipper Wieringerwerf
246 9 1 |Lisanne Schoonebeek Castricum
149 5 5 |Kim Schoppink Castricum
39 2 2 |Frank Schouten Castricum
173 6 4 |Casper Schut Uitgeest
136 5 3 [Jairo Seur Castricum
204 7 4  |Willem Smallegange Castricum
79 3 4 |Mathieu Smit Heemskerk
228 8 3  [Maud Smulders Castricum
250 9 2 |Leonardo Soares Castricum
52 2 4 |Lars van |[Soest Limmen
144 5 4 |Mark Soethout Nuenen
43 2 3  |Rudolf Spa Heemskerk
263 9 4 |Bob Spil Castricum
264 9 4 |Lotte Spil Castricum
222 8 2 |Petra Splinter Gouda
93 4 1 ([Marjolijn Spoorenberg Castricum
94 4 1 |Niekie Spoorenberg Castricum
97 4 2 |Gaby Stadt Castricum
68 3 2 |llse Stoltenberg Zaandam
187 7 2 |Alexander Stoppels Castricum
133 5 3  |Aileen Surendonk Castricum
165 6 3 |Edo Surendonk Castricum
36 2 1 (Karin Tamis Castricum
240 8 5 |Ben Tap Heemskerk
105 4 3  |Herman Tiggelman Castricum
77 3 3 [Onno Timmermans Heerhugowaard

zie https://www.triatlon-castricum.com/deelnemersinformatie voor de aanmeld- en starttijden van de shifts

versie 6 juli 2024



Shiftindeling 2024 op ACHTERNAAM

Startnr. Shift Baan Voornaam Tussen Achternaam Woonplaats
164 6 3  |Stef Trakzel Castricum
203 7 4  |Keiron Trott Castricum
219 8 2 |Nathalie Tukker Westzaan
141 5 4 |Robert Tump Castricum
10 1 2 |Hans Twisk Castricum
11 1 2  |Wim Twisk Castricum
62 3 1 |Lydia Ursem Heemskerk
87 3 5 [Martin van |Veenendaal Haarlem
256 9 3 |Hayo Veenstra Castricum
83 3 4 |Walter Verhoogt Egmond-Binnen
209 7 5 |Alex Vernooij Lisse
210 7 5 |Nynke Vernooij Lisse
166 6 3  [Maarten Versteeg Heiloo
159 6 2 |Mauro VilddsolaBustos Westzaan
84 3 4 |Mathijs Vink Heemskerk
16 1 3 [Niels Visser Castricum
237 8 5 |Youri Visser Hoofddorp
182 7 1 |Jeroen Vriend Venhuizen
200 7 4 |Teun de |Vries Castricum
12 1 2 |Alexander de |Wagt Castricum
63 3 1 |Matthew Walker Castricum
111 4 4 |Angelique Weerstand Uitgeest
45 2 3  |Frank Welp Castricum
153 6 1 (Sven van der |Werff Heiloo
32 2 1 (Rick Wesker Castricum
76 3 3 |Loes van |Westerop Castricum
109 4 4 |Herwin Westra Groningen
198 7 3  |Marije Wever Heiloo
132 5 2 |Renate van |Wijnbergen Assendelft
205 7 5 |Carin Wildbret Castricum
60 2 5 [Timothy Winters Schoten
234 8 4  |Jurgen wirdeier Landsmeer
90 3 5 |Robin Wit Castricum
220 8 2 |Teunis de |Zeeuw Westzaan
206 7 5 |uul Zegwaard Castricum
124 5 1 |Arjan Zonneveld Uitgeest
57 2 5 |[Tom Zoontjes Castricum
95 4 1 |Frans van |Zuilekom Castricum
244 9 1 |Britt Zuurbier Alkmaar
190 7 2 |Koen Zwaagstra Zaandam
229 8 4 |Caroline Zwagemaker Noord-Scharwoude
17 1 3 |Alexander de |Zwager Heemskerk
114 4 4 [pm
169 6 4 |pm
178 6 5 |pm

zie https://www.triatlon-castricum.com/deelnemersinformatie voor de aanmeld- en starttijden van de shifts

versie 6 juli 2024



